Este es un ejemplo de ment de los que comemos en casa, para que os pueda ayudar a la hora de haceros

una guia sobre que cocinar :)

Estofado de garbanzos
+ fruta

Pollo al curry con arroz basmati
+fruta

Macarrones con soja
texturizada + fruta

Arroz blanco con bacalao con
tomate +fruta

Cous cous con verdura y tofu
+ fruta
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Arroz con guisantes

+ fruta

Tortilla de verduras
(calabacin y zanahoria)
+ fruta

Salmén a la plancha con
puré de patata
+fruta

Sopa de verduras y quinoa
+fruta

Crema de brocoli y puerro
+fruta



